Ne séyledigimiz
onemlidir ancak nasil
séyledigimiz daha
énemlidir !!!

@ Sakin bana onu yere dék-
tiim deme!

(Yere siit dokiilmiis, beraber
temizlemeye ne dersin?)

@ Odevini yapmadin mi da-
ha?

(Haydi ne zaman basliyoruz?)
@ Ayagimin altinda dolagma!

(Bana_yardim etmek ister
mi-sin?)

@ Oyle mi gizilir o, beceriksiz
misin?

(Her gecen giin daha iyi ¢izi-
yorsun.)

@ Dur, kirarsin, ben senin ye-
rine yaparim!
(Denemek ister misin?)

@ Yalan séyliiyorsun!
(Durust bir cocuksun; bana
dogruyu soyleyecedinin umu-

yorum.)

kendisini
daha iyi
| ifade efmeyj
bgrenir

kelime
hazinesi
. gelisiv ve
| dil gelisimi
hizlanie

konustukga "\
olumsuz
duygulari
hafifler ve
rahatlar |

- dinlemeyi
\/ Ve 0na saygl
duymay! dgrenir

. gelismesine
| Katki saglar

Slumsuz
'davraniglarin
| Oniine geger:

kargisindakini

duygularin
kKonusarak
ifade eden gocuk,
| saldirganliga ve
 ajlamayadaha az
meyleder
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BARBAROS HAYRETTIN PASA
ILKOKULU REHBERLIK SERVISi

COCUKLA
DOGRU ILETISIM
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“Yalan styleme!* dedil;
DOGRUYV SOYLE
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*Hayir aslaldegil;
YAPMAMALISIN

CUNKO
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*Bunu sen mi yaptin?* degil: BUNU
KIMIN YAPTIST HAKKINDA BIR
FIKRIN VAR MI?

Ix n vermiyorum®degil;
BUNU $SU SEBEPTEN
DOGRU BULMUYORUM
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*Hastayim rohat dur biraz." di
BIRAZ BASIM AGRIYOR SE!
KALARAK BANA YARDIMCT |
MUSUN?




Cocugumuz + Biz ve iletisim
“Insanin_6grenmesi gereken ilk dil, tath dil-

dir.’ (Baris Manco)

Cocugumuzla etkili iletisimin temeli ilk olarak

tath dil ve giiler yiizle atilir. Cocu-8umuzla
konusurken agzimizdan ¢ikansozler kadar
yliziimiiziin aldigi sekil ve beden dilimiz de son
derece énemlidir.iletisim kurarken beden
dilimizi cocugu-muza uygun hale getirmek,

tepeden

Cocuklarla iyi iletisim kurmakicin dneriler

1. ilgili ve dikkatli olun. Cocuklar, anne-
babasinin ilgisini ve dikkatini onlarin ce-vap
verip vermemesinden veya cevap ve-ris
seklinden anlayabilirler. Cocukla oldu-gunuzu
hissettirmek icin goz kontagi ku-run.

2. Konusmasini cesaretlendirin. Bazi ¢o- cuklar
konusmak icin cesaretlendirilmeyeihtiyac
duyarlar. Cocuklar konusmalarinindiger kisiler icin
6nemli oldugunu hisse-

derlerse diistincelerini ve hislerini dahakolay
paylasirlar.

3. Sabirla dinleyin. Cocuklar yetiskinlere

bakmamak, ulasilabilir ve yakin olmak, onunla
g6z kontagl kurmalk, iyi bir dinleyici olmak, en
6nemlisi de samimi ve icten olmak saghkl bir
iletisimin temel kurallan olarak soylenebilir.
Eger cocugumuzla saglikh bir iletisim kurabili-
yorsak, sorunlarin ¢6ziimii kolaylasir. Eger cocu-
gumuzla aramizda saghkl bir iletisim yoksa co-
cugumuz duygularini ice bastirr ve sorunlar ¢6-

zlilemez bir hal alir.

gore dogru kelimeyi bulmak icin daha fazla za-man
harcarlar. Bu ylizden, cok zamaniniz var-mis gibi
dinleyin.

4. Cocuklarinizi duyun. Konusmalarini bitirme- den
cocuklarin s6ziini kesmekten kacinin. Go- cuklar
soylediklerini bitirmeden ne demek iste- diklerini
anlamak ve onlarn reddetmek kolaydir.

5. Sozel olmayan mesajlara dikkat edin. Cocuk-larin
gonderdigi cogu mesaj; yliz ifadeleri, du-

ruslari, davranis degisiklikleri vb. olsun s6zelolmayan
yollardan size iletilir. Cogunlukla ¢o-

cuklarnn bir seyi soyleyis tarzi, soylediklerindendaha cok
sey ifade eder.
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ETKIN DINLEME

Etkin dinleme
gocugun ne soylemeye
¢alistigini anlamaya
calisip, cocugun
soylediklerine ayna
tutarak ona geri

iletmektir.




