Guven Verici, Destekleyici ve Demokratik
Tutum

Anne-babanin  c¢ocuklarina  hosgorulu
davranmalari onlari desteklemeleri, ¢ocuklarin
isteklerini bazi kisittamalar disinda diledikleri
bicimde gerceklestirmelerine izin vermeleri e
demokratik olmalari anlamina gelir. Cocuk; kabul
gormek, desteklenmek, onaylanmak ister.
Cocuga kendi benligini ifade etme firsati veriliyor-
sa cocuk uyumlu, mutlu ve saglikl bir birey olma
yolunda ilerler. Demokratik, guven verici ve
destekleyici bir ortamda buyuyen c¢ocuk kendine
glvenen, olgun yapici, yaratici 6zglr, sosyal
sinirlarini bilen, girisimei, sorumluluk sahibi birey
olarak yetisir.

Aileler olarak c¢ocuklarimiza karsi en
onemli gbrevimiz, onlara gerekli yerlerde destek
vererek onlarin gelisimine katkida bulunmaktir.
Ne yapmasi gerekenleri onun adina yapmaliyiz ne
de tamamen ilgisiz davranmaliyiz. Cocuklarimiza
hayati 6greten ve hayata hazirlayan bir rehber, yol
gOsterici olmalyiz.
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Cocugun tim yasami boyunca blylk
etkileri olan anne-baba gocuk iliskisinin temelinde,
anne-babalarin gocuklarini yetistirirken benimse-
dikleri yatmaktadir.
Cocuklar bu temel tutum ve tavirlara gore gelis-
mekte ve anne-babanin tutumlari dogrultusunda
bir takim davranislar kazanmaktadir. Davraniglari-
mizin birgogunun 6grenme yolu ile olustugu dusi-
nualdigunde anne-babanin tutumlarinin ¢gocugun
bicimlenmesindeki rolii ve 6nemi daha da 6nemli
hale gelmektedir.

Anne ve babalar gocuklarini yetistirirken
olumlu niyetlerle, disiplin amaciyla gesitli tutumlar
sergilerler.

Asiri baskici ve otoriter tutum sergileyen
anne-babalar daha ¢ok geleneksel aile yapilarinda
gorulmektedir. Bu tutumu sergileyen aileler ¢ocuk-
lara gesitli yollarla baski ve siddet uygulamaktadir.
Siddet denilince aklimiza oncelikle fiziksel siddet
gelse de bunun yaninda duygusal siddet ( Azarla-
ma, kizma, bagirma, kiuguk dusurme, asagilama,
kiyaslama...) en az fiziksel siddet kadar ¢ocuklarda
hasar olusturabilmektedir. Baskici tutumlarla
yetisen cocuklar; insan iliskilerinde gekingen, sessiz
ve baskalarinin dustncelerini kolay kabul eden ya
da tam tersi baskalarina siddet uygulayan, zorbalik
yapan bireyler olabilirler. Ev ortaminda bu tutumun
yaygin kullaniimasi durumunda c¢ocuklar- da
siddetten kurtulmak icin yalan sOyleme davra-
nislari gozlenebilir.

Bu tur ailelerde ¢ocugun hatalari, yanls
davraniglari sirekli kabul gorur. Davranislari
anne-baba tarafindan sorgulanmaz ve cocuk
sonsuz 6zgurdur. Evde kurallari gocuk koyar ve
ailenin hayati ona goére sekillendirilir. Bu abartili
6zgurlik ve sevgi,onun doyumsuz Kisilik gelistir-
mesine neden olur. Bencil, kural tanimayan ve
cevresinde bulunan bireyleri onun isteklerini
yerine getirmekle yukimla olduklarini distnen
bireyler olurlar. Toplumsal hayata uyum sagla-
makta gucluk cekerler ve sosyal iliski kurmakta
gugluklerle karsilasirlar. Bu tutuma tek gocukiu
ailelerde ve ge¢ yasta anne baba olmus ailelerde
rastlanabilir.

ilgisiz  tutumun  sonucunda  cocuk,
mutsuz, degersiz, yetersiz ve yalniz hisseder.
Anne babasinin rehberliginden yoksun oldugu
icin yasam igin gerekli becerileri edinemez. Gele-
cekte sosyal becerilerde ve iliskilerinde sorunlar
yasayabilir. Bu tutumun sonucunda anne baba
gocugun neler yasadigini bilemez. Cocukla sag-
hkh bir iliski kuramaz.
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